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Ensimmäisen hyppysi sanat

FFP-hyväksytty seura · Beni Mellalin lentoasema · Joka päivä 5. joulukuuta 2026 – 4. huhtikuuta 2027

Pidä tämä muistilista puhelimessasi tai tulosta se: siinä ovat hypyn järjestyksessä sanat, joita
kouluttajasi käyttää briefingissä, englanninkielisine vastineineen. Hyppypäivänä kaikki kuulostaa jo
tutulta.

~4 000 m
hyppykorkeus

15–20 min
nousu Pilatus PC-6:lla

~50 s
vapaapudotusta

5–7 min
varjolentoa

Hyppysi vaihe vaiheelta
Termi Englanniksi Mitä se tarkoittaa

Briefing Briefing Maassa ennen hyppyä annettava ohjeistus. Tandemhypyssä se keskittyy
olennaiseen: asento uloshypyssä, kaariasento vapaapudotuksessa, jalat ylös
laskeutumisessa ja tandemhyppymestarin merkit. Ennen ensimmäistä
AFF-hyppyä se on kunnon maakoulutus, hätämenettelyt mukaan lukien.

Tandemhyppääjän
valjaat

Passenger harness Valjaat, jotka puet maassa: reisi-, rinta- ja olkahihnat säädetään kokosi mukaan.
Koneessa tandemhyppymestari kiinnittää ne omiinsa neljästä kohdasta (kaksi
olkapäillä, kaksi lantiolla) ja tarkistaa jokaisen kiinnityksen ennen uloshyppyä.

Varustetarkastus Gear check Tarkastus ennen koneeseen nousua ja uudelleen ennen uloshyppyä: hihnat,
sulkutapit, kahvat, laukaisulaite. Tandemhypyssä tandemhyppymestari tarkistaa
valjaasi ja neljä kiinnityskohtaa; AFF-koulutuksessa opit tekemään oman
tarkastuksesi.

Nousu Ride to altitude Lento lentoonlähdöstä uloshyppyyn. PACMA:ssa se kestää 15–20 minuuttia noin
4 000 metriin: hetki nauttia maisemista, kerrata ohjeet kouluttajasi kanssa ja
kiristää viimeiset hihnat.

Uloshyppy Exit Hetki, jolloin koneesta lähdetään. Tandemhypyssä tandemhyppymestari siirtyy
ovelle sinä istumassa hänen edessään: pää taakse, kädet valjaille, ja menoksi.
Ensimmäisessä AFF-hypyssä hyppäät ulos kahden kouluttajasi välissä, ja he
pitävät sinua valjaista.

Kaariasento (kaari) Arch (banana
position)

Vapaapudotuksen perusasento: lantio työnnetään maata kohti, pää taaksepäin,
jalat hieman koukussa taaksepäin. Kaarella keho vakautuu luonnostaan vatsa
maata kohti. Tandemhypyssä tämä on tärkein ohje: ”kaari”.

Jarruvarjo (drogue) Drogue Pieni varjo, jonka tandemhyppymestari heittää muutama sekunti uloshypyn
jälkeen. Se vakauttaa parin ja pitää putoamisnopeuden noin 200 km/h:ssa, yksin
hyppäävän nopeudessa, joten vapaapudotusta riittää lähes 50 sekuntia.
Avauksessa se myös vetää päävarjon ulos.

Vapaapudotus Freefall Hypyn vaihe koneesta uloshypyn ja varjon avautumisen välillä. 4 000 metristä se
kestää noin 50 sekuntia, lähes 200 km/h vauhdilla vatsa maata kohti, kunnes
varjo avataan noin 1 500 metrissä. Putoamisen tunne katoaa muutamassa
sekunnissa: ilma kantaa sinua.
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Termi Englanniksi Mitä se tarkoittaa

Varjon avautuminen Deployment Hetki, jolloin laskuvarjo avautuu: heität apuvarjon, joka vetää varjon kontista; se
täyttyy muutamassa sekunnissa ja putoamisnopeus laskee noin 200 km/h:sta
parinkymmenen km/h:n vauhtiin. Tandemhypyssä varjon avaa
tandemhyppymestari noin 1 500 metrissä.

Varjolento Canopy flight Lento avatun laskuvarjon varassa avauksesta laskeutumiseen: PACMA:ssa 5–7
minuuttia rauhassa, taustanaan Atlasvuoret. Käännytään, jarrutetaan ja
valmistellaan lähestyminen: se on oikeaa lentämistä.

Jalat ylös
(tandemlaskeutuminen)

Legs up (tandem
landing)

Tandemhyppääjän laskeutumisohje: kun maa lähestyy, nostat jalat eteesi, jotta
tandemhyppymestari voi laskeutua parin kanssa, useimmiten liukuen istualleen
tai seisaalleen, jos hän niin päättää. Se on briefingin viimeinen liike.

Sääodotus Weather hold Tauko hypyissä, kun tuuli, pilvet tai sade eivät salli turvallista hyppäämistä.
Päätöksen tekee tekninen johtaja. PACMA:ssa, jos sää estää hyppysi, se
siirretään maksutta toiseen päivään saman kauden aikana tai muutetaan
hyvitykseksi.

Ennen tuloa
Termi Englanniksi Mitä se tarkoittaa

Lääkärintodistus Medical certificate Lääkärin todistus siitä, ettei laskuvarjohyppäämiselle ole estettä. PACMA:ssa
sitä pyydetään tandemhyppyyn; jos todistusta ei ole, lääkärintarkastus onnistuu
paikan päällä seuran lääkärillä (200 MAD). AFF-ensihyppyyn ja AFF-kurssiin FFP
vaatii hyväksytyn lääkärin tarkastuksen, enintään kolme kuukautta vanhan.

Enimmäispaino Weight limit Paino, jonka ylittyessä tandemhyppy ei ole mahdollinen, koska kahden hengen
varusteet ja laskeutuminen on mitoitettu rajatulle kokonaiskuormalle.
PACMA:ssa raja on 90 kg tandemhyppääjälle vaatteineen. Jos olet epävarma,
punnitse itsesi vaatteet päällä ja ota meihin yhteyttä ennen varausta.

Hyppylasit Goggles Joustavat lasit, jotka suojaavat silmiä ilmavirralta vapaapudotuksen aikana.
Joitakin malleja voi käyttää silmälasien päällä: kerro siitä vain kouluttajallesi.

Hyvä tietää
• Tandemhyppy enintään 90 kg vaatteineen.

• Lääkärintodistus vaaditaan; ilman sitä lääkärintarkastus onnistuu paikan päällä samana päivänä (200
MAD).

• Huono sää? Hyppysi siirretään maksutta toiselle kauden päivälle tai hyvitykseksi.

• Läheisesi ovat tervetulleita; lounasbuffet perinteisessä marokkolaisessa caïdal-teltassa kiitoradan
reunalla (70 MAD).

• Matka: 2 tunnin ajomatka Casablancasta, 2,5 tuntia Marrakechista.

Lisätietoa
Koko sanasto (145 termiä): www.pacma-maroc.com/fi/laskuvarjosanasto
Varaa tandemhyppy (250 €): www.pacma-maroc.com/fi/varaa?activity=TANDEM
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