PACMA - Parachute Air Club du Maroc S$ciaga z briefingu - Sezon 2026-2027

Stowa twojego pierwszego skoku

Klub uznany przez FFP - Lotnisko Beni Mellal - Codziennie od 5 grudnia 2026 do 4 kwietnia 2027

Zachowaj te scigge w telefonie albo jg wydrukuj: zawiera, w kolejnosci skoku, stowa, ktérych
instruktor uzyje na briefingu, razem z angielskimi odpowiednikami. W dniu skoku poczujesz sie jak u
siebie.

~4000 m 15-20 min ~50s 5-7 min

wysokos¢ skoku wznoszenia Pilatusem swobodnego spadania lotu pod czaszg
PC-6

Twoj skok krok po kroku

Termin Po angielsku Co to znaczy

Briefing Briefing Instruktaz na ziemi przed skokiem. Przed tandemem skupia sie na tym, co
najwazniejsze: pozycja przy wyjsciu, pozycja wygieta w tuk w swobodnym
spadaniu, nogi uniesione przy lgdowaniu, znaki instruktora. Przed pierwszym
skokiem AFF to prawdziwe szkolenie naziemne, razem z procedurami
awaryjnymi.

Uprzaz pasazera Passenger harness Uprzgz, ktorg zaktadasz na ziemi: tasmy udowe, piersiowa i barkowe,
dopasowane do twojego wzrostu. W samolocie instruktor przypina jg do swojej
w czterech punktach (dwa przy ramionach, dwa przy biodrach) i przed wyjsciem
sprawdza kazde zapiecie.

Kontrola sprzetu Gear check Kontrola przed wejsciem do samolotu i ponownie przed wyjsciem: tasmy,
zawleczki, uchwyty, automat. W tandemie instruktor sprawdza twojg uprzaz i
cztery punkty mocowania; na kursie AFF uczysz sie sprawdzac wtasny sprzet.

Wznoszenie Ride to altitude Lot od startu do wyjscia z samolotu. W klubie PACMA trwa 15-20 minut, do
okoto 4000 m: czas, zeby nacieszy¢ sie widokami, powtoérzy¢ wskazéwki z
instruktorem i dociggng¢ ostatnie tasmy.

Wyjécie z samolotu Exit Moment opuszczenia samolotu. W tandemie instruktor przesuwa sie do drzwi, a
ty siedzisz przed nim: gtowa do tytu, rece na uprzezy — i lecicie. Przy pierwszym
skoku AFF wychodzisz miedzy dwoma instruktorami, ktorzy trzymajg cie za

uprzaz.
Pozycja wygigta w tuk Arch (banana Podstawowa pozycja w swobodnym spadaniu: biodra wypchniete w strone
position) ziemi, gtowa odchylona do tytu, nogi lekko ugiete do tytu. Ciato wygiete w tuk

samo stabilizuje sie twarzg do ziemi. W tandemie to najwazniejsza wskazéwka —
po francusku ,la banane”, po angielsku ,arch”.

Drogue (spadochron Drogue Maty spadochron, ktoéry instruktor tandemowy wyrzuca kilka sekund po wyjsciu

stabilizujgcy) z samolotu. Stabilizuje duet i utrzymuje predkos¢ okoto 200 km/h, jak u
pojedynczego skoczka — dzieki temu masz blisko 50 sekund swobodnego
spadania. Przy otwarciu wycigga tez czasze gtéwna.
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Termin Po angielsku Co to znaczy

Swobodne spadanie Freefall Faza skoku miedzy wyjsciem z samolotu a otwarciem spadochronu. Z 4000 m
trwa okoto 50 sekund, z predkoscig blisko 200 km/h w pozyciji ptaskiej, az do
otwarcia na okoto 1500 m. Uczucie spadania znika po kilku sekundach:
powietrze cie niesie.

Otwarcie spadochronu Deployment Moment, w ktorym spadochron sie otwiera: wyrzucasz pilocika, ktéry wycigga
czasze z pokrowca; czasza wypetnia sie w kilka sekund, a predkos¢ opadania
spada z okoto 200 km/h do okoto 20 km/h. W tandemie spadochron otwiera
instruktor, na wysokosci okoto 1500 m.

Lot pod czasza Canopy flight Lot pod otwartym spadochronem, od otwarcia do lgdowania: w klubie PACMA
5-7 minut spokoju z Atlasem w tle. Skrecasz, hamujesz, przygotowujesz
podejscie: to prawdziwy pilotaz.

Nogi w gére (ladowanie  Legs up (tandem Wskazdwka dla pasazera tandemu przy lgdowaniu: tuz nad ziemig unosisz nogi
w tandemie) landing) przed siebie, a instruktor sadza duet na ziemi, najczesciej slizgiem na
posladkach, albo na stojgco, jesli tak zdecyduje. To ostatni element briefingu.

Przerwa pogodowa Weather hold Przerwa w skokach, gdy wiatr, chmury lub deszcz nie pozwalajg skakac
bezpiecznie. Decyzje podejmuje dyrektor techniczny. W klubie PACMA, jesli
pogoda uniemozliwi twoj skok, przenosimy go bezptatnie na inny termin w
sezonie albo zamieniamy na kwote do wykorzystania.

Przed przyjazcdem

Termin Po angielsku Co to znaczy
Zaswiadczenie Medical certificate Dokument od lekarza potwierdzajacy brak przeciwwskazan do skokow
lekarskie spadochronowych. Przed tandemem w klubie PACMA jest wymagane; jesli go

nie masz, mozesz przejs¢ badanie lekarskie na miejscu u lekarza klubowego
(200 MAD). Przed pierwszym skokiem AFF i kursem AFF FFP wymaga badania u
lekarza uznanego przez FFP, nie starszego niz trzy miesigce.

Maksymalna waga Weight limit Waga, powyzej ktorej skok w tandemie nie jest mozliwy, poniewaz dwuosobowy
sprzet i lgdowanie sg przewidziane dla ograniczonego tgcznego obcigzenia. W
klubie PACMA limit dla pasazera wynosi 90 kg w ubraniu. Jesli masz
watpliwosci, zwaz sie w ubraniu i napisz do nas przed rezerwacja.

Gogle Goggles Miekkie gogle, ktdére chronig oczy przed pedem powietrza w swobodnym
spadaniu. Niektore modele zaktada sie na okulary korekcyjne: po prostu
powiedz o tym instruktorowi.

Warto wiedzieé¢

e Tandem dla osob wazgcych do 90 kg w ubraniu.

«  Wymagane zaswiadczenie lekarskie; bez niego mozliwe badanie lekarskie na miejscu, tego samego
dnia (200 MAD).

« Kaprysna pogoda? Twoj skok bezptatnie przeniesiemy na inny termin w sezonie albo zamienimy na
kwote do wykorzystania.

- Bliscy sg mile widziani; w potudnie bufet w tradycyjnym marokanskim namiocie caidal przy pasie
startowym (70 MAD).

» Dojazd: 2 godziny z Casablanki, 2 godziny 30 minut z Marrakeszu.

PACMA - Scigga z briefingu - strona 2/3



Wiecej informacji

Petny stownik (145 terminéw): www.pacma-maroc.com/pl/slownik-spadochronowy
Zarezerwuj tandem (250 €): www.pacma-maroc.com/pl/rezerwacja?activity=TANDEM
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