PACMA - Parachute Air Club du Maroc Briefingblad - Sasongen 2026-2027

Orden ror ditt forsta hopp

FFP-godkand klubb - Flygplatsen i Beni Mellal - Varje dag fran 5 december 2026 till 4 april 2027

Spara bladet i mobilen eller skriv ut det: har star, i den ordning hoppet sker, de ord som din instruktor
anvander pa briefingen, med engelsk motsvarighet. P4 hoppdagen ka&nner du dig redan hemma.

~4 000 m 15-20 min ~50s 5-7 min

uthoppshojd uppstigning i Pilatus PC-6 fritt fall under skarmen

Ditt hopp, steg for steg
Term P& engelska Vad det betyder

Briefing Briefing Genomgangen pa marken fére hoppet. For ett tandemhopp ar den kort och
koncentrerad pa det viktigaste: position vid uthoppet, bananposition i fritt fall,
benen uppdragna vid landningen och instruktérens tecken. Fore forsta
AFF-hoppet ar det en riktig markutbildning, nédprocedurer inrdknade.

Passagerarsele Passenger harness Selen du tar pa dig pa marken: lar-, brost- och axelremmar som justeras efter
din storlek. | planet kopplar instruktdéren ihop den med sin egen i fyra punkter
(tva vid axlarna, tva vid hofterna) och kontrollerar varje faste fore uthoppet.

Utrustningskontroll Gear check Kontroll som gors fore ombordstigningen och igen fére uthoppet: remmar,
pinnar, handtag, utlésare. | tandem kontrollerar din instruktér din sele och de
fyra fastpunkterna; i AFF lar du dig att géra din egen.

Uppstigning Ride to altitude Flygningen mellan start och uthopp. Hos PACMA tar den 15-20 minuter upp till
cirka 4 000 m: dags att njuta av landskapet, ga igenom instruktionerna en gang
till med din instruktér och dra at de sista remmarna.

Uthopp Exit Ogonblicket da man lamnar planet. | tandem gar instruktéren fram till dérren
med dig sittande framfor sig: huvudet bakat, hdnderna pa selen, och ivag! Vid
forsta AFF-hoppet hoppar du ut mellan dina tva instruktorer, som haller dig i

selen.
Bananposition (svank) Arch (banana Grundpositionen i fritt fall: hoften pressad mot marken, huvudet bakat och
position) benen latt béjda bakat. Med svank stabiliseras kroppen naturligt med magen

mot marken. | tandem ar det den viktigaste instruktionen: "bananen”.

Drogue Drogue Liten fallskarm som tandeminstruktoren slapper nagra sekunder efter uthoppet.

(stabiliseringssk&rm) Den stabiliserar er och haller fallhastigheten pa cirka 200 km/h, samma som for
en ensam hoppare, vilket ger nastan 50 sekunder fritt fall. Vid éppningen drar
den ocksa ut huvudskarmen.

Fritt fall Freefall Den del av hoppet som ligger mellan uthoppet och éppningen av fallskarmen.
Fran 4 000 m varar det i cirka 50 sekunder, i ndstan 200 km/h pa mage, fram till
Oppningen pa cirka 1 500 m. Kanslan av att falla férsvinner efter nagra
sekunder: luften bar dig.

Oppning Deployment Ogonblicket da fallskarmen dppnas: man kastar ut pilotskarmen, som drar ut
skarmen ur containern; den fylls pa nagra sekunder och fallhastigheten sjunker
fran cirka 200 km/h till runt 20 km/h. | tandem ar det instruktéren som dppnar,
pacirka 1500 m.
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Term Pa engelska Vad det betyder

Skarmfard (flygning Canopy flight Flygningen under den 6ppna fallskarmen, fran éppningen till landningen:
under skarmen) 5-7 minuter hos PACMA, i lugn och ro, med Atlas som fond. Man svanger,
bromsar och forbereder sin inflygning: det ar riktig flygning.

Benen upp Legs up (tandem Landningsinstruktionen till tandempassageraren: nar ni nadrmar er marken drar

(tandemlandning) landing) du upp benen framfor dig sa att instruktéren kan landa er, oftast glidande pa
sittbenen, eller stdende om instruktoren bestdmmer det. Det ar sista momentet i
briefingen.

Véntan pa vader Weather hold Uppehall i hoppen nar vind, moln eller regn inte goér det mojligt att hoppa sékert.

(weather hold) Beslutet fattas av den tekniska chefen. Hos PACMA flyttas ditt hopp utan

kostnad till ett annat datum under sdsongen, eller omvandlas till ett
tillgodohavande, om vadret satter stopp.

Term Pa engelska Vad det betyder

Lakarintyg Medical certificate Intyg fran en lakare om att inga halsoskal hindrar fallskarmshoppning. For ett
tandemhopp hos PACMA behdvs ett sadant; har du inget intyg kan du géra en
lakarundersodkning pa plats hos klubbens ldkare (200 MAD). For forsta
AFF-hoppet och AFF-kursen kraver FFP en lakarundersékning hos en godkand
lakare, hogst tre manader gammal.

Maxvikt Weight limit Vikten 6ver vilken ett tandemhopp inte ar majligt, eftersom tandemutrustningen
och landningen ar dimensionerade for en begrénsad totalvikt. Hos PACMA ar
gransen 90 kg fér passageraren, med klader. Ar du oséker, vag dig pakladd och
kontakta oss innan du bokar.

Hoppglaségon Goggles Mjuka glaségon som skyddar égonen mot vinden under det fria fallet. Vissa
modeller gar 6ver dina egna glasdgon: sag bara till din instruktor.

Bra att veta

«  Tandemhopp upp till 90 kg med klader.
« Lakarintyg kravs; utan intyg kan du goéra en ldkarundersdkning pa plats samma dag (200 MAD).

« Nyckfullt vader? Vi flyttar ditt hopp utan kostnad till ett annat datum under sdsongen eller gér om det
till ett tillgodohavande.

« De som féljer med ar varmt valkomna; lunchbuffé i caidaltaltet, ett traditionellt marockanskt talt vid
banan (70 MAD).

« Hit tar du dig p& 2 timmar med bil fran Casablanca och 2,5 timmar fran Marrakech.

Vill du veta mer?

Hela ordlistan (145 termer): www.pacma-maroc.com/sv/fallskarmsordlista
Boka ditt tandemhopp (250 €): www.pacma-maroc.com/sv/boka?activity=TANDEM
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